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Objetivo: Apropiar a las familias de estrategias cotidianas y sencillas que se pueden
desarrollar en el entorno hogar para fortalecer los vinculos afectivos y el desarrollo de

habilidades sociocemocionales en los nifios y nifas.
- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia 13 de septiembre de 2024 en las instalaciones del Hl GERONA ARCOIRIS DE
AMOR se desarrolié taller del Plan de formacion y acompariamiento a las familias
correspondiente al mes de noviembre, bajo un esquema de grupo focal para garantizar
el distanciamiento social.

Se trabaja de manera presencial con las familias de los nifios y nifias del Hogar Infantil,
se socializa la informacion del taller y la correspondiente actividad con las demas familias
a traves de los grupos de  WhatsApp vy la cartelera informativa de la UDS. La tematica a
trabajar fue “Promocidén de acciones para el fortalecimiento de vinculos afectivos
seguros y sanos en familia”. El taller se desarroll6 de la siguiente manera:

Actividad Inicial: Mindfulness Guiado

Materiales: cartulinas u hojas blanca para cada participante, 5 colores de temperas
(Amarillo, rojo, azul, verde, negro)

Descripcion:

1. Se realizo un primer momento de conciencia plena por medio de ejercicio guiado de
respiracion cociente que le permitié a los participantes traer al momento presente sus
emociones y pensamientos. La profesional psicosocial dirigio el ejercicio por medio de
instrucciones sencillas.

2. Posteriormente se le brindd a cada participante de! taller una hoja o cartulina en
bianco, dandole la indicacion de que debian dibujar su mano en la hoja; luego, la
profesional psicosocial planteo verbalmente las siguientes preguntas, indicando que
debian responderia en cada uno de los dedos de la mano dibujada:

- Dedo mefiique: ;Cuando fue la ultimas vez que abrazaste a tu hijofa?

- Dedo anular: 4cuando fue la Ultima vez que le diste un beso a tu hijo/a®?

- Dedo corazén: ;cuando fue la ditima vez que le reconociste algun logro?

- Dedo indice: ¢Cuando fue la Gltima vez que brindaste tiempo de calidad a tus hijos/as, y
piensa que el tiempo de calidad implica conciencia plena, sin uso de celulares ni pantzlias,
sin afanes ni presiones, solamente atencién a tus hijos/as.

- Dedo pulgar: 4y, cuando fue [a Gltima vez que te brindaste amor propio, un tiempo de calidad
para ti misma/o, consumiste tu comida o bebida favorita, o te regalaste esa blusa que tanto
querias, o leiste un libro para ti, o te arreglaste el cabello, las ufias o te magquillaste para
verte lindafo? .




Luego de que los participantes respondieron a estas preguntas, se indicdé que
utilizando las temperas disponibles en el salén pintaran su dibujo teniendo en cuenta
las emociones que sintieron en ese momento presente y que les produjeron las
respuestas brindadas a las preguntas planteadas. Se sefialé ademas qué cada color
disponibie en el salén tenia un significado relacionado con las emociones y que desde
la sinceridad reflejaran los colores que ellos consideraran en cada uno de sus dibujos,
ya que este era el reflejo de ellos mismos, de su mundo emocional. Se brindd la
instruccion de gue los participantes evitaran sefalar ¢ juzgar esas emociones como
positivas ¢ negativas, que se permitieran experimentarlas, sentirias ya que son
pasajeras.

Significado colores: Amarillo: alegria / Rojo: amor / verde: satisfaccién / azul:

tristeza / negro: frustracion o ira.

Se finalizé el ejercicio con una reflexion final sobre la importancia de pasar tiempo de
calidad con nuestras familias teniendo en cuenta que ello funciona para el
fortalecimiento de vinculos afectivos familiares. Del mismo modo, reflexionen sobre la
importancia del autocuidado y la autcestima, al ser cuidadores de nifios y nifas en
primera infancia. |

Momento de aprendizaje:

Se presentan unas diapositivas que hablan sobre la importancia de la vinculacion
afectiva en la primera infancia y que brindan tips de como fomentar vinculos afectivos
sanos y seguros en familia. La profesional psicosocial brinda conceptos claros y
senciilos de comprender para que las familias usuarias participantes del ejercicio
puedan generar o fortalecer sus conocimientos previos.
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‘Momento de cierre: Elaboracion de una tarjeta de amor creativa

Materiales: hojas de colores, marcadores, colores, esferos, material para decorar.
Descripcidn:

1. Se proyecté el siguiente video para motivar a los participantes a realizar creativamente
la actividad.

Video: https://www.voutube.gom/watch?v=6YSMFdiOMVc Nombre del video: La
primera cita que tendré este hombre te ablandara el corazon, hermoso

2. Luego de proyectado el video, la profesional psicosocial dispuso de materiales a cada
participante, se motivé a que crearan una tarjeta especial para su hijo/a, la tarjeta
debia ser para una invitacién especial motivandolos a pasar tiempo de calidad con
elfella. Lo importante es que crearan dicha tarjeta con sus propias manos y con los
materiales disponibles, debia ser creativa, llamativa, divertida.

3. Ya creada la tarjeta se invitd a los participantes a planear un momento especial para
entregar la tarjeta, y como muestra el video, cumplir la cita especial con su hijo/a, Se
indico que no se requiere de recursos econémicos, ni de grandes espacios o lugares,
sencillamente de amor, dedicacion, tiempo de calidad, atencién plena y escucha
activa.

Infografia compartida con las familias no_asistentes: Se realiza infografia con la
informacion trabajada con el grupo focal para ser compartida con las familias no
asistentes a través de los grupos de WhatsApp y publicada en la cartelera de la UDS,
donde adicionalmente se invita a realizar actividad, garantizandc que todas las familias
usuarias fomentaran en casa acciones que fortalezcan a diario los vinculos afectivos en
familia, identificando ademas la importancia de la existencia de los mismo en las
interacciones mas frecuentes y cercanas de los nifios y las nifias para su desarrolio
sociocemocional.




CONCLUSIONES

Las actividades realizadas fueron de gran impacio para las participantes, quienes
estuvieron muy participativas a la hora de responder preguntas guiadas por la profesional
psicosocial, asi como en realizar los ejercicios de respiracion, de pintura y de elaboracién
de la tarjeta de manera atenta, con gran disposicion y participacion.

Cabe resaltar que el taller tuvo un espacio de dialogo entre las mamas que asistieron en
donde se plantearon conclusiones y reflexiones interesantes frente al establecimiento de
vinculos sanos y seguros en familia, cada experiencia narrada sirvié como ejemplo o guia
para las demas participantes.

Mencionan ademas que les parecié un failer bonito, significativo, de gran aprendizaje y
que se motiva a las familias a realizar acciones sencilias en casa para afianzar y fortalecer
los vinculos afectivos comprendiendo gue estos son primordiales en el desarrollo de
habilidades socicemocionales en los nifios y las niftas desde su nacimiento y en la
primera infancia.

La tematica trabajada fue recibida con flexibilidad y agrado, tambien mencionaron que no
conocian el tema desde lo tedrico y que, si bien desarroilan acciones a diario para
fortalecer sus dinamicas familiares y de paso sus vinculos afectivos, no siempre se hace
a conciencia ni con tiempo de calidad, por ello se considera que |a actividad fue de gran
impacto positivo para las dinamicas familiares de las participantes.




REGISTRO FOTOGRAFICO

Responsable del taller:

Claudia Patricia Alvarez Guzman
Profesional Psicosocial
HI Gerona Arcoiris De Amor

Se anexa listado de asistencia y participacion de ias familias usuarias.
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